
  ４歳児         ５月   指 導 計 画                           宮 島 幼 稚 園 

幼

児 

の 

姿 

・新しい生活に慣れ，進級した事を意識している。自分でできる事を誇らしく思っている様

子もあり自分でしようとするが，どうしても難しい時もある。また，連休明で生活リズム

の崩れる子や，身についていたことを忘れる子もいるため，自分で動く習慣を思い出せる

よう言葉かけをしていく。 

・電車のおもちゃやままごとなど，自分が好きな遊びを見つけてよく遊ぶが，一人で遊ぶよ

りも友だちと一緒に遊びたい気持ちが強い子が多く，誘うか，自分の遊びを止めて相手の

遊びに入れてもらうかして，会話しながら遊びを楽しんでいる。 

・園内外の自然に興味関心を持ち，見たり触れたり，遊びに取り入れたりして楽しんでいる。 

 

ね 

 

ら 

 

い 

 

・友達とふれあいながら，一緒に遊ぶ楽しさを味わう 

 

・みんなで活動するときに必要な約束やきまりがあることを知る。 

 

・自分でできることをすすんでする。 

・困った時は助けを呼ぶ。 

 

・自然にふれながら,戸外でのびのび遊ぶ楽しさを味わう。 

家
庭
・
地
域
と
の
連
携 

    

・連絡ボードやお便りで園生活の様子や，連絡事項等伝える。 

・連休明けの子どもの体調や情緒など変化がないか気をつけながら，保

護者と連絡を取り合うようにする。 

・日頃の子ども達の様子を知ってもらう良い機会であり，参観・懇談を

通して保護者同士の親睦も図る。 

・服が汚れそうな活動をするときには、前日に知らせる。 

 １    週 ２    週 ３    週 ４    週          ５   週 ○環    境 ・ ☆援    助 
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経 

験 

す 

る 

内 

容 
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予
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さ

れ
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び 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆子ども達と共に一緒に遊びながら，ルールを守らない子には友達の様子を

見せたり，友達の思いを聞かせたりすることで，ルールの大切さに気づけ

るようにする。 

☆運動遊びは，段階をおって取り組んでいき，個々の様子に合わせて促して

いく。積み重ねが大切なので，子ども達の頑張っている姿を保護者にも伝

え一緒に認めあえるようにする。 

☆友達に「入れて」「代わって」など言葉で伝えようとしているときにはしっ

かり認め，遊びの中の必要な言葉に気づくことができるようにする。 

☆土や水の感触の楽しさを保育者自身が十分に子ども達に伝えていく。洋服

が汚れることに抵抗がある子には，土や水，泥に少しずつ気持ちが向くよ

うに楽しさを繰り返し伝える。 

☆意識的に園外に出て散策する機会を持つことで，子ども達が自然の変化に

気づいたり，歩くことで足腰を鍛えたり丈夫な体作りができるようにする。 

☆園庭にいる小動物に関心がもてるよう園内を散策し，自然に対して意識が

向くようにする。 

○捕まえた小動物を飼育する環境を共に作り，世話をする中で命の大切さを

考えられるようにする。 

○不思議に思ったことがすぐに調べられるように，関連する図鑑や絵本を用

意しておく。子ども達に理解できるよう具体的に伝える。 

☆絵本や紙芝居を使い，自分の体に興味や関心が持てるようにする。 

○室内の環境を子ども達と共に考え，遊びの展開にあわせて時々再構成して

いく。 

☆のりやはさみなどの扱い方について，その都度個々に教えていきながら，

上手に使えるようにする。 

○色々な画材，用具を準備しておく。 

○普段の生活の中にもALTに教えてもらった英語の遊びを取り入れる。 

☆子ども達が楽しく活動出来るよう，共に英語遊びを楽しみ共感しあう。 

〇自分の体に関心を持てるようにしていく。 

生 活 の お さ え 歌 ・ 手 遊 び 絵          本 行    事 

・ ハンカチ・ティッシュを持参する。 

・ トイレに行った後，手を洗う。 

・ トイレに行った後，スリッパをそろえる。 

・ 戸外から戻った後は，手洗い・うがいをする。 

・ 当番の仕事をする。 

・こいのぼり 

・さんぽ 

・にじ 

・いっぴきののねずみ 

・ももりんごなしパイナップル 

 

こいのぼりとひみつのおさんぽ 

ねっこ 

９９９ひきのおひっこし 

あげる 

ポットくんとミミズくん 

ざっそう 

おねえさんになったのりちゃん 

開園記念日       １日（水） 

地域散策（福祉センター）１日（水） 

お楽しみ会（こどもの日）２日（木）  

命の大切さについて考える日 ８日（水） 

職員研修（預かり中止） ８日（水） 

避難訓練        ９日（木） 

体操教室        10日（金） 

内科健診        10日（金） 

 

 

 

          

 

身体測定        13日（月） 

おはなしレンジャー   13日（月） 

誕生会・検尿②     15日（水） 

地域散策（海）     16日（木） 

眼科検診        21日（火） 

年中参観・懇談会      24日（金） 

地域散策（杉之浦）   27日（月） 

検尿③         30日（木） 

 

戸

外

で

の

遊

び 

集団遊び（ひっこし鬼・かくれんぼ・フルーツバスケット） 

かけっこ・体操 

 

スケーター・三輪車に乗って遊ぶ 

いろいろな運動遊びに挑戦する 

（鉄棒・かけっこ・ブランコ・太鼓橋，竹ぽっくり・登り棒・マット） 

砂遊びをする（砂山で山やダム作り・団子作りをする） 

身

近

な

自

然

に

か

か

わ

る 

 

生き物にかかわる 

（ダンゴムシ・アリ・てんとうむし・幼虫

など） 

室

内

で

の

遊

び 

自然に親しむ 

園外  ／ 砂・水・泥・風 ／草 花・サクランボ 

新聞紙あそび 

粘土で遊ぶ 

友達と一緒に作っ

たもので遊ぶ 

経験したことを絵に描く・折り紙・ハサミや糊を使って製作をする 

英語で遊ぼう 

ごっこ遊び 

夏野菜を植える（きゅうり・なすび） 

水やりをする 

地域散策「長浜の海」 

健診やからだの大切さを知り，各種健診を受ける。 

（内科健診・眼科検診・視力検査・耳鼻科健診） お楽しみ会「子どもの日」 参観日 



 


